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tuin pUnkSyh] mRrj izns”k ds fodkl [k.M pfd;k ds 

p;fur xkaoksa ds cPpks esa iks’k.k dh fLFkfrA 
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izLrkouk 

:jy vkxZukbts’ku Qkj lksly ,MokalesaV ftls jkstk laLFkku ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ,d iathd`r lkekftd laLFkk gS tks orZeku esa mRrj izns’k 

ds ftyk vktex<+] pUnkSyh] xkthiqj] cyjkeiqj vkSj mUUkko ds 499 xkaoksa 

essa oafpr leqnk; ds lkekftd mRFkku ds fy;s dk;Z dj jgh gSA  

tuin pUnkSyh ds fodkl [k.M pfd;k ds 26 xkaoksa eas pkbYM jkbV ,.M ;w] 

ubZ fnYyh ds lg;ksx o ekxZn’kZu esa jkstk laLFkku cky vf/kdkj ds eqnns 

ij dk;Zjr gSA laLFkku }kjk LokLF; o iks”k.k ds eqnns ij fd’kk sjh ckfydk] 

xHkZorh efgyk;s] /kk=h efgyk;sa vkSj 0 ls 5 o”kZ ds cPpks dks csgrj 

LokLF; ns[kjs[k ds eqnns ij Qksdl fd;k tkrk gSA fo’ks”kdj xkoksa ds eqlgj 

lekt esa LokLF; o iks”k.k ds lkFk gh lkekftd mRFkku ds fy;s fo’ks”k 

iz;kl fd;s tkrsa gSA geus vius dk;Z ds nkSjku ik;k fd pUnkSyh ftys ds 

fodkl [k.M pfd;k ds 26 fpfUgr xkaoksa ds eqlgj lekt dh ofLr;ksa esa 

efgykvksa vkSj 5 lky ls de vk;q ds cPpksa esa dqiks”k.k vkSj fcekfj;ksa ds 

ladze.k dh vf/kdrk ik;h x;h gS ogha fd’kksfj;ksa o efgykvksa esa [kwu dh 

deh] xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa ds de otu] cPpks ds tUe ds le; 

de otu] de varjky esa izlo vkSj Vhdkdj.k o iks”k.k vkfn dh lsokvksa 

ds ykHk dk iw.kZ mi;ksx u gksus ds lkFk gh lkFk de mez esa yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa ds fookg vkSj ifjokj pykus dh ftEesnkjh vkSj lekt esa 

va/kfo’okl vkSj ijEijkxr fopkj/kkjk ifjokjksa dks fo”ke ifjfLFkfr;ksa ls 

fudyus ls jksd jgh gSA 

 

laLFkk }kjk fd;s tk jgsa iz;kl& 

 

laLFkk 5 lky ls de cPpks dk rhu ekg esa ,d ckj otu djrh gSA tks 

cPps e/;e Lrj ds ik;s tkrs gS mudk gj nks ekg ij otu djrh gS vkSj 

tks cPps vfr dqiksf”kr ik;s tkrs gS mudk gj ekg otu djrh gSA vfr 

dqiksf”kr vkSj e/;e dqiksf”kr cPpks dks gj ekg lw[kk jk’ku o nw/k dk 

forj.k fd;k tkrk gSA vfr dqiksf”kr cPpks dks ,uvkjlh pfd;k jsQj fd;k 

tkrk gSA tgka bykt dh t:jr gksrh gS mu cPpks ds vfHkHkkodks dks izsfjr 

fd;k tkrk gS fd os MkDVj ls bykt djk;sa vkSj ns[kHkky djsaA 
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dqy p;fur xkaoksa es iks”k.k dh fLFkfr dk fooj.k ikbZ pkVZ ds ek/;e ls 

 

iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2019 

ikbZ pkVZ&01& 5 lky ls de mez ds cPpks dh iks”k.k Lrj  

ikbZ pkVZ 01 ds vk/kkj ij ge ns[ks rks ikrsa gS fd 1888 fpfUgr ifjokjksa  

esa dqy 1098 cPps gS 

ftlesa ls 6 izfr’kr cPps 

xaHkhj dqiksf”kr gS ftUgs 

dqiks”k.k ds lkFk gh lkFk 

dksbZ u dksbZ ladze.k Hkh gSA 

ftUgs iks”k.k iquoZkl dsUnz ds 

ns[kjs[k esa gksuk pkfg;saA 12 

izfr’kr dqiksf”kr cPps gS 

ftUgs xaHkhj dqiks”k.k rks ugh 

gS ysfdu ;s lkekU; iks”k.k 

Lrj ls uhps gS ftUgs fo’ks”k 

ns[kjs[k dh t:jr gSA tcfd 

82 izfr’kr cPps lkekU; Lrj esa gsS vkSj bUgs LoLF; j[kus ds fy;s 

fu;fer vk/kkj ij lkekU; ns[kjs[k dh t:jr gSA bl ikbZ pkVZ ds vk/kkj 

ij ge dg ldrs gS fd 18 izfr’kr cPps dqiks”k.k ds f’kdkj gSA dqy 

1888 ifjokjksa esa ls 199 cPps dqiks”k.k ds f’kdkj gS 

iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2020 

ikbZ pkVZ&02& ds vk/kkj ij geus cPpks dk otu fd;k vkSj ik;k fdS fd 

5 lky ls de mez ds dqy 

1460 cPpks gSA ftlesa 1272 

cPps lkekU; Lrj] 105 cPps 

e/;e Lrj] 83 cPps fuEu Lrj 

esa gSA bl vk/kkj ij ge ikrsa gS 

fd 7 izfr’kr cPps e/;e Lrj] 

6 izfr’kr cPps fuEu iks”k.k Lrj 

esa gSA bl vk/kkj ij ge ikrs gS 

fd 13 izfr’kr cPps dqiks”k.k ds 

f’kdkj gSA ;kfu de otu ds 

gSA    

iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2021 

87%

7%6%

Nutritional status -2025

Normal

MUW

SUW

82%

6%
12%

Nutritional status of <5 Years 

children

Normal

Severely underweight

Moderately
underweight
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ikbZ pkVZ&03& ds vk/kkj ij geus cPpks dk otu fd;k vkSj ik;k fd 5 

lky ls de mez ds dqy 1400 cPpks gSA ftlesa 1243 cPps lkekU; Lrj] 

92 cPps e/;e Lrj] 

65 cPps fuEu Lrj esa 

gSA bl vk/kkj ij ge 

ikrsa gS fd 6 izfr’kr 

cPps e/;e Lrj] 5 

izfr’kr cPps fuEu 

iks”k.k Lrj esa gSA bl 

vk/kkj ij ge ikrs gS 

fd 11 izfr’kr cPps 

dqiks”k.k ds f’kdkj gSA 

;kfu de otu ds gSA    

 

iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2022 

ikbZ pkVZ&04& ds vk/kkj ij geus cPpks dk otu fd;k vkSj ik;k fd 5 

lky ls de mez ds dqy 1341 cPpks gSA ftlesa 1210 cPps lkekU; Lrj] 

100 cPps e/;e Lrj] 

31 cPps fuEu Lrj esa gSA 

bl vk/kkj ij ge ikrsa gS 

fd 8 izfr’kr cPps e/;e 

Lrj] 2 izfr’kr cPps fuEu 

iks”k.k Lrj esa gSA bl 

vk/kkj ij ge ikrs gS fd 

10 izfr’kr cPps dqiks”k.k 

ds f’kdkj gSA ;kfu de 

otu ds gSA    

 

 

 

 

 

 

90%

8%2%

Nutritional status -2022

Normal MUW SUW

89%

6%
5%

Nutritional status -2021

Normal MUW SUW
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iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2023 

ikbZ pkVZ&05& ds vk/kkj ij geus cPpks dk otu fd;k vkSj ik;k fd 5 

lky ls de mez ds 

dqy 1610 cPpks gSA 

ftlesa 1447 cPps 

lkekU; Lrj] 100 

cPps e/;e Lrj] 63 

cPps fuEu Lrj esa gSA 

bl vk/kkj ij ge 

ikrsa gS fd 6 izfr’kr 

cPps e/;e Lrj] 4 

izfr’kr cPps fuEu 

iks”k.k Lrj esa gSA bl 

vk/kkj ij ge ikrs gS 

fd 10 izfr’kr cPps dqiks”k.k ds f’kdkj gSA ;kfu de otu ds gSA    

iks”k.k dh fLFkfr& flrEcj& 2024 

ikbZ pkVZ&06& ds vk/kkj ij geus cPpks dk otu fd;k vkSj ik;k fd 5 

lky ls de mez ds 

dqy 815 cPpks gSA 

ftlesa 724 cPps 

lkekU; Lrj] 24 cPps 

e/;e Lrj] 20 cPps 

fuEu Lrj esa gSA bl 

vk/kkj ij ge ikrsa gS 

fd 3 izfr’kr cPps 

e/;e Lrj] 2 izfr’kr 

cPps fuEu iks”k.k Lrj 

esa gSA bl vk/kkj ij 

ge ikrs gS fd 5 

izfr’kr cPps dqiks”k.k ds f’kdkj gSA ;kfu de otu ds gSA    

 

 

 

 

 

90%

6%
4%

Nutritional status -2023

Normal MUW SUW

Normal
95%

MUW
3%

SUW
2%

Nutritional status -2024

Normal MUW SUW
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iks”k.k dh fLFkfr& ekpZ& 2025 

ikbZ pkVZ&07& ds vk/kkj ij geus ekpZ 2025 esa cPpks dk otu fd;k vkSj 

ik;k fd 5 lky ls 

de mez ds dqy 

815 cPpks gSA 

ftlesa 784 cPps 

lkekU; Lrj] 24 

cPps e/;e Lrj] 

07 cPps fuEu Lrj 

esa gSA bl vk/kkj 

ij ge ikrsa gS fd 

2-93 izfr’kr cPps 

e/;e Lrj] 0-85 

izfr’kr cPps fuEu 

iks”k.k Lrj esa gSA bl vk/kkj ij ge ikrs gS fd 3-79 izfr’kr cPps dqiks”k.k 

ds f’kdkj gSA ;kfu de otu ds gSA  

 

dk;Z ;kstuk& 

1- 110 cPpks dks lIrkg esa 6 fnu nw/k o fcfLdV iznku djukA 

2- e/;e o vfr dqiksf”kr cPpks dks izfr ekg lw[kk jklu iznku djukA  

3- vfr dqiksf”kr cPpks dks ,uvkjlh esa jsQj djukA 

4- vfr dqiksf”k cPps dks izfr ekg] e/;e dqiksf”kr cPps dks gj nks ekg 

vkSj lkekU; cPpks dks gj rhu ekg esa otu djukA 

5- gj ekg xkao esa lathouh ekrk lewg dh cSBd es QwM Mseks djuk vkSj 

x`g vk/kkfjr ns[kHkky ij tkudkjh nsukA 

6- fd’kksjh ckfydk vkSj efgyk ds ,uhfe;k tkap djukA 

7- izlo Iyku djkukA 

8- fdpu xkMsZu djkukA  

9- 3 ls 5 lky ds 60 cPpks dks f’k{kk fdV iznku djukA 

10- 1 lky ls 5 lky ds 100 cPpks dks M`sl forj.k djukA 

 

Hkonh;] 

eq'rkd vgen 

eq[; dk;Zdkjh 

fnukad 25 vizsSy 2025  

96%

3% 1%

Nutritional status -2025

Normal

MUW

SUW


