
    माɬयुल -  "ͩकशोǐरयɉ के ͧलए Ĥजनन èवाèØय, èवÍछता, माͧसक धम[, यौन 
èवाèØय अͬधकार और ͩकशोरावèथा मɅ गभ[धारण पर Ĥͧश¢ण मॉɬयूल"  

 पǐरचय - सभी स ेl 

ROSA सèंथान के बारे मɅ-- Ǿरल ऑगȶनाइजशेन फॉर सोशल एडवांसमɅट (ROSA 

सèंथान) एक पजंीकृत सामािजक संèथा है, जो उƣर Ĥदेश मɅ ͪवगत 21 वषɟ से 
Ǔनरंतर जनǑहत मɅ काय[ कर रहȣ है। सèंथा का मÉुय उɮदेæय Ēामीण समदुायɉ, 
ͪवशेषकर मǑहलाओ,ं ͩकशोǐरयɉ और बÍचɉ के èवाèØय, पोषण, ͧश¢ा, अͬधकार 
और सामािजक सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ काय[ करना है। 

ROSA सèंथान समाज के हाͧशए पर खड़ ेसमुदायɉ के जीवन मɅ सकारा×मक 
बदलाव लाने के ͧलए èथानीय सहभाͬगता, जन-जागǾकता और सरकारȣ तंğ स े
समÛवय के साथ जमीनी èतर पर काय[ करता है। 

ͩकशोरावèथा –  

ͩकशोर अवèथा याǓन लगभग 9 साल कȧ उĨ स ेशǾु होने वालȣ अवèथा इसमɅ बÍचɉ के 

भीतर बहुत अहम बदलाव तेज गǓत स ेहोते है इस समय लड़के और लड़ͩकयɉ दोनɉ म े

मानͧसक और भावना×मक उथल पुथल बनी रहती है l इस समय पǐरवार और समाज 

उनकȧ èथǓत को समझɅ और अपन ेǐरæतो को मजबूत करɅ l इस समय पसीना पैदा करन े

बालȣ Ēंͬ थयो कȧ सͩĐयता बढ़ जाती है l िजसस ेèवÍछता पर Úयान रखना अǓनवाय[ हो 
जाता है l 

लड़ͩकयɉ म ेबदलाव -लड़ͩकयɉ म ेबदलाव 10 स े11 साल कȧ उĨ स ेबदलाव होने लगते है 

इसी संदभ[ म ेहमɅ यह भी Úयान रखना होगा ये बदलाव 8 साल म ेभी शǾु हो जाते है कुछ 

म े13 साल तक भी हो सकता है l 

ल¢ण – 

 शरȣर का आकार èवǾप लàबाई म ेबदलाव  

  रजो धम[ ( माहवारȣ कȧ शǽुआत ) 

 शरȣर के अगं हɬडी कȧ मोटाई मɅ वɮृͬध 



  भूख काफ़ȧ लगती है | 

  कामुकता कȧ अनुभूǓत आकष[ण l 

  एèĚाͫडयोल (एèĚोजन ) हामȾन बनते है l 

लड़को म ेबदलाव – 

 शरȣर के आकार èवǾप लàबाई म ेबदलाव l 

 वीय[ का Ǔनमा[ण और èखलन होना l 
 शरȣर और चेहरे पर बालो का आना l 
 आवाज मे बदलाव l 

  शरȣर के अंगɉ, फेफड़ɉ के काम और हɬͫडयɉ कȧ मोटाई म ेबɮृͬध l 

  सीने और कंधे का ͪवèतार होना l 
  भूख काफ़ȧ लगती है l 

  कामुकता एवं आकष[ण कȧ अनुभǓूत l 

 टेèटोèटेरोन हामȾन बनते है  

माͧसक धम[ – माͧसक धम[ को माहवारȣ रजो धम[ या MC और पीǐरयɬस के नाम स े

जाना जाता है| मǑहलाओ के शरȣर मɅ होने बाले बदलाव हारमɉस के वजह स ेहोता है 

गभा[शय स ेरÈत और अÛदǽुनी Ǒहèस ेस ेहोने वालȣ İाव को माͧसक धम[ कहत ेहै| 

माͧसक धम[ सबको एक हȣ उĨ मɅ नहȣ ंहोता |यह 8 स े17 वष[ तक हȣ उĨ मɅ हो सकता 
है कुछ ͪवकͧसत देशो मɅ लडͩकयɉ को 12 या 13 साल मɅ माͧसक धम[ हो जाता है | 

सामाÛयतः 11 स े13 वष[ कȧ उĨ मɅ लडͩकयɉ का माͧसक धम[ शǾु हो जाता है | 

माͧसक चĐ – यह सामाÛयतः 28 स े35 Ǒदनɉ तक का होता है कुछ लडͩकयɉ मɅ 3 स े

5 Ǒदनɉ तक रहती है कुछ को 2 स े7 Ǒदनɉ तक | 

ल¢ण – माͧसक धम[ स ेपहले पेट मɅ दद[ और एथान कȧ समèया | माͧसक धम[ होने के 

साथ डायǐरया ,उãटȣ ,पेट मɅ समèया,खान ेकȧ इÍछा बढ़ जाती है | 



माͧसक धम[ शǾु कैस ेहोता है ?- जब कोई लड़कȧ ͩकशोरावèथा मɅ पहुचती है तब 

उसके अंडाशय इèĚोजन एवं Ĥोजèेटेरोन नामक हरमɉ उ×पÛन करन ेलगते है इन 

हरमोÛस कȧ वजह स ेहर महȣने मɅ एक बार गभा[शय कȧ परत मोटȣ  होने लगती है 

कुछ अÛय हारमɉस  अडंाशय  को एक अǓनशेͬ चत ͫडàब उ×पÛन एवं उ×सिज[त करने 
का संकेत देता है | सामाÛयतःअगर लड़कȧ माहवारȣ के आसपास यौन सàबÛध नहȣं 
बनाती है तो गभा[शय कȧ वह परत जो मोटȣ  होकर गभा[शय के ͧलए तैयार होती है 

टूटकर रÈतİाव के Ǿप मɅ बहार Ǔनकल जाती है | 

हारमɉस मɅ पǐरवत[न – माͧसक चĐ के शǾु के Ǒदनɉ मɅ एèĚोजन नमक हामȾन बढ़ना 
शǾु होता है ये हारमɉस शरȣर को èवèØय रखता है खासकर हɬͫडयɉ को मजबूत बनाता 
है |साथ हȣ इस हरमɉ के कारण गभा[शय कȧ अÛदǽुनी दȣवार पर रÈत और टȣशजु कȧ 
एक मखमलȣ परत बनती है ताͩक भǽुड पोषण पाकर तजेी स ेͪवकͧसत हो सके यह 

परत रÈत और टȣश ुस ेबनती है | 

ǒबͧलͫडगं – पीǐरयड के समय अÈसर मन मɅ सवाल आता  है  ͩक Þलȣͫडगं ͩकतने Ǒदनɉ 
तक होना चाǑहए और ͩकतनो माğा मɅ होनी चाǑहए िजसे सामाÛय मन जाय |पीǐरयड 

याǓन एमसी के समय Ǔनकलने बाला İाव ͧसफ[  रÈत नहȣ ंहोता इसमɅ नçट हो चुके 

Ǒटशु भी शाͧमल होत ेहै इसमɅ Þलड कȧ Èवाͧलटȣ 50 ml कȧ होती है | 

माͧसक èवÍछता – ͩकशोरȣ लडͩकयɉ और मǑहलाओ  मɅ माͧसक धम[ के दौरान 

èवÍछता का Úयान रखने सàबÛधी जǽरȣ जानकारȣ मुहैया कराना है िजससे व े

अनजाने मɅ ͩकसी जानलेवा बीमारȣ कȧ चपेट मɅ ना आ जाए इसके ͧलए ͪवæव माͧसक 

धम[ èवÍछता Ǒदवस के Ǿप मɅ 28 मई को मनाई जाती है  

 

èवÍछता के ͧलए Èया करना चाǑहए ?-  

 लàबे समय तक पैड का टàपɉ इèतेमाल ना करɅ  
 ÜयूǓनक एǐरया साफ सुथरा रख े 

 आराम करɅ और सोयɅ 
 èतेमाल ͩकये गए पैड को सुरͯ¢त èथान Ǿप स ेǓनपटन करɅ  



माͧसक धम[ ͪवकार – 

 Ïयादा रÈत İाव 

 पीǐरयड अǓनयͧमत  

 ͬचड़ͬचड़ापन थकान , अǓनġा , दèत सुजन  Ïयादा असहनीय पीड़ा  

Ǔनदान – रÈत पǐर¢ण , åयायाम , ǒबटाͧमन डी कȧ खुराक , मेͫ डटेशन , डाÈटरȣ 
परामश[ | 

कम उĨ मɅ गभ[धारण नुकसान – 

 कैǐरयर पर बुरा असर  

 ͧश¢ा पर Ĥभाव  

 काम उĨ मɅ माँ बनना मौत का खतरा  
 गभ[पात का खतरा 
 माँ बÍचे मɅ कुपोषण होना  

 

नकारा×मक Ĥभाव – 

 काम उĨ मɅ गभ[ धारण करने से माँ और बÍचे कȧ मौत का खतरा होता है  

 हाई ǐरèक काफȧ होता है | 

 

Ĥजनन èवाèØय एवं èवÍछता 

Ĥजनन Èया है? – 

 Ĥजनन सàबÛधी हर एक पहल ुमɅ èवाèØय पूरȣ तरह ठȤक रहे | दंपͪƣ गभ[ 
धारण करने मɅ भय स ेऔर यौन रोगɉ के भय स ेपूरȣ तरह मÈुत रहे गभ[ 
धारण और Ĥसव सुरͯ¢त हो | नवजात ͧशश ुके जीवन पर कोई खतरा ना 
आये व ेèवèथ रहɅ | 
 

Ĥजनन èवाèØय स ेजडुी समèयाए – 



 माहवारȣ देर स ेĤारंभ होना 
 योनी स ेअǓनयͧमत खनू बहना 
 गभ[धारण करने मɅ अ¢म होना 
 नपुंसकता 
 Ĥजनन अगंो मɅ तुमार या कɇ सर का होना 

 

Ĥजनन èवाèØय स ेजडुी हुई सेवाए – 

 पǐरवार Ǔनयोजन  

 गभा[वèथा के दौरान देखभाल  

 Ĥसव के दौरान देखभाल  

 èतन पान सàबÛधी सलाह  

 सुरͯ¢त गभ[पात  

 Ĥजनन èवÍछता- åयिÈतगत साफ सफाई , खानपान  

 

यौन èवाèØय अͬधकार 

यौन èवाèØय अͬधकार Èया हɇ? 

हर ͩकशोरȣ को यह अͬधकार है ͩक वह अपन ेशरȣर, èवाèØय और यौन जीवन के 

बारे मɅ सहȣ जानकारȣ पाए, अपनी इÍछा स ेǓनण[य ले और èवाèØय सेवाओ ंका लाभ 

उठाए — ǒबना ͩकसी डर, दबाव या भेदभाव के। 

 
अͬधकार ͪववरण 

. जानकारȣ का अͬधकार ͩकशोǐरयɉ को अपने शरȣर, माͧसक धम[, यौन सĐंमण, गभ[धारण 

आǑद के बारे मɅ व£ैाǓनक और सहȣ जानकारȣ पाने का अͬधकार है। 
 

èवाèØय सेवाओं तक पहँुच ͩकशोरȣ बाͧलकाए ँगभ[Ǔनरोधक, परामश[, माͧसक धम[ Ĥबंधन और 
STD/STI जैसी सेवाओं तक ǒबना भेदभाव के पहँुच बना सकती हɇ। 
 



सहमǓत का अͬधकार कोई भी शारȣǐरक या यौन संपक[  उनकȧ èपçट अनुमǓत (consent) 

के ǒबना नहȣं होना चाǑहए। 
 

गोपनीयता का अͬधकार उनकȧ èवाèØय जानकारȣ, परामश[ आǑद कȧ गोपनीयता बनाए 

रखना हर सेवा Ĥदाता कȧ िजàमेदारȣ है। 
 

Ǔनण[य लेन ेकȧ आज़ादȣ ͩकशोǐरयाँ यह तय करन ेके ͧलए èवतंğ हɇ ͩक व ेकब, ͩकससे और 
कैसे ǐरæते बनाएँ — यह परूȣ तरह उनकȧ मज़ȸ पर Ǔनभ[र है। 
 

 

सभी को यह समझाते हुए सğ समाÜत करɅ ͩक यौन èवाèØय कोई शम[ कȧ बात नहȣ,ं 
बिãक èवाèØय और आ×म-सàमान स ेजुड़ा मɮुदा है। 
लड़ͩकया ँअपने शरȣर कȧ माͧलक हɇ — उÛहɅ जानकारȣ, सुर¢ा और Ǔनण[य लेने का परूा 
अͬधकार है। 


