
मॉɬयूल – पुǽषɉ कȧ भूͧमका: मात ृएव ंबाल èवाèØय कȧ Ǒदशा मɅ एक कदम 

 

पǐरचय - सभी स ेl 

ROSA सèंथान के बारे मɅ-- Ǿरल ऑगȶनाइजेशन फॉर सोशल एडवांसमɅट (ROSA सèंथान) एक 
पंजीकृत सामािजक संèथा है, जो उƣर Ĥदेश मɅ ͪवगत 21 वषɟ से Ǔनरंतर जनǑहत मɅ काय[ कर रहȣ 
है। सèंथा का मÉुय उɮदेæय Ēामीण समुदायɉ, ͪवशेषकर मǑहलाओं, ͩकशोǐरयɉ और बÍचɉ के 
èवाèØय, पोषण, ͧश¢ा, अͬधकार और सामािजक सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ काय[ करना है।   

ROSA संèथान समाज के हाͧशए पर खड़े समुदायɉ के जीवन मɅ सकारा×मक बदलाव लाने के 
ͧलए èथानीय सहभाͬगता, जन-जागǾकता और सरकारȣ तंğ से समÛवय के साथ जमीनी èतर 
पर काय[ करता है। 

इस बैठक का उɮदेæय पुǽष अͧभभावकɉ को मात ृएवं ͧशशु èवाèØय के बारे मɅ जागǾक 
करना है, ताͩक व ेपǐरवार कȧ मǑहलाओं और बÍचɉ के èवाèØय मɅ सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभा 
सकɅ । Ēामीण समुदायɉ मɅ पǽुष अÈसर Ǔनण[यकता[ होते हɇ, लेͩकन èवाèØय और पोषण जैसे 
ͪवषयɉ मɅ उनकȧ भूͧ मका सीͧमत रहती है। यह बठैक उÛहɅ संवेदनशील बनाकर èवाèØय सेवा 
मɅ भागीदार बनाएगी।    यह बैठक पुǽषɉ को जागǾक कर उनकȧ िजàमेदारȣ को èपçट करने 
का Ĥयास है ताͩक व ेèवèथ पǐरवार कȧ नींव मɅ सहायक बनɅ। 

 उɮदेæय: 

1. पǽुषɉ को गभ[वती मǑहलाओं, नवजात ͧशशुओं और छोटे बÍचɉ कȧ देखभाल के मह×व 
के ĤǓत जागǾक करना। 

2. पǽुषɉ को पोषण, टȣकाकरण, सèंथागत Ĥसव व èतनपान जैसे ͪवषयɉ मɅ भागीदार 
बनाना। 

3. पǽुषɉ मɅ सामािजक माÛयताओं और गलत धारणाओं के ĤǓत वै£ाǓनक ͸िçटकोण 
ͪवकͧसत करना। 

4. पǐरवार Ǔनयोजन, ͩकशोर èवाèØय और सरकारȣ सेवाओं मɅ पǽुषɉ कȧ िजàमेदारȣ को 
बढ़ाना। 

गभ[वती मǑहला कȧ देखभाल मɅ पǽुषɉ कȧ भूͧमका 

गभा[वèथा कोई अकेले मǑहला कȧ िजàमेदारȣ नहȣं है। एक èवèथ गभा[वèथा के ͧलए पुǽषɉ 
का सहयोग अ×यंत आवæयक है। इसमɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल हɇ पǽुषɉ का सहयोग गभा[वèथा 
को सुरͯ¢त और सुखद बनाने मɅ महǂवपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है: 



 गभ[वती मǑहला कȧ देखभाल ͧसफ[  मǑहला का हȣ दाǓय×व नहȣं है। समय पर ANM, 

ASHA या èवाèØय कɅ ġ पर जाँच कराने के ͧलए मǑहला को ले जाना। 

 घर के कामɉ मɅ सहयोग देना ताͩक गभ[वती मǑहला को पया[Üत आराम ͧमले। 

 संतुͧलत आहार कȧ åयवèथा करना जसैे हरȣ सिÞजयां, फल, दधू, दाल आǑद। 

 समय पर टȣकाकरण, आयरन गोलȣ और कैिãशयम कȧ Ǔनगरानी करना। 

 सèंथागत Ĥसव के ͧलए पहले से तैयारȣ करना (जैसे वाहन, अèपताल कȧ जानकारȣ, 
धन कȧ åयवèथा)। 

 मानͧसक और शारȣǐरक सहयोग देना ताͩक मǑहला तनावमुÈत रहे। 

 

नवजात ͧशशु कȧ देखभाल 

बÍचे के जÛम के बाद पहले 42 Ǒदन बेहद संवेदनशील होते हɇ। इस अवͬध मɅ पǽुषɉ कȧ 
िजàमेदारȣ होती है: 

 ASHA ɮवारा दȣ जा रहȣ HBNC सेवा को गंभीरता से लेना, सभी 6 ħमण पूरे कराना। 

 नवजात को केवल माँ का दधू देना — कोई और तरल नहȣं। 

 साफ-सफाई का Úयान रखना, गमा[हट का Úयान रखɅ, ͧशशु को अÍछे से लपेटɅ , नाखून 
काटना, कपड़े बदलना, धूप देना। 

 अगर बÍचा सुèत है, दधू नहȣं पी रहा या शरȣर गम[/ठंडा है — तो तुरंत èवाèØय कɅ ġ 
ले जाना। 

èतनपान और पूरक आहार मɅ पǽुषɉ कȧ भूͧ मका 

 माँ के पहले दधू (कोलोèĚम) को “जीवन अमतृ” समझा जाना चाǑहए। 

 èतनपान को बढ़ावा देने के ͧलए मǑहला को मानͧसक शांǓत और पोषण ͧमले, इसका 
Úयान पुǽष रखɅ। 

 6 माह बाद घर मɅ बने सादा, पौिçटक और ताजे आहार से पूरक आहार शुǾ करɅ। 

 बार-बार खाना दɅ — Ǒदन मɅ 5 से 6 बार। 

संèथागत Ĥसव का मह×व और पुǽषɉ कȧ भूͧमका 

 घरेलू Ĥसव मɅ माँ और बÍचे दोनɉ को संĐमण और जǑटलताओं का खतरा होता है। 



 अèपताल मɅ Ĥͧशͯ¢त èटाफ, दवाएं और आपात सुͪवधाएं होती हɇ। 

 पǽुषɉ को समय पूव[ हȣ अèपताल, ASHA कȧ åयवèथा और सरकारȣ योजना कȧ 
जानकारȣ लेनी चाǑहए। 

पǐरवार Ǔनयोजन और दो बÍचɉ के बीच अंतर 

 बार-बार गभ[धारण से मǑहला का èवाèØय कमजोर हो जाता है। 

 दो बÍचɉ के बीच 2–3 साल का अंतर जǾरȣ होता है ताͩक माँ व बÍचा दोनɉ èवèथ 
रहɅ। 

 पǽुषɉ को सुरͯ¢त साधनɉ (कंडोम, नसबदंȣ आǑद) कȧ जानकारȣ होनी चाǑहए और 
अपनाना चाǑहए। 

ͩकशोǐरयɉ का èवाèØय और पोषण 

 ͩकशोǐरयɉ का शरȣर भͪवçय मɅ माँ बनने के ͧलए तैयार हो रहा होता है। 

 आयरन कȧ कमी (एनीͧमया) दरू करने के ͧलए उÛहɅ हरȣ सिÞजयां, चना, गुड़, दाल 
आǑद देना जǾरȣ है। 

 ͩकशोǐरयɉ को माͧसक धम[ कȧ सहȣ जानकारȣ, èवÍछता और पौिçटक भोजन देना 
जǾरȣ है। 

सरकारȣ सेवाएं: VHSND, HBNC, IFA, टȣकाकरण आǑद मɅ पǽुषɉ कȧ सहभाͬगता 

 हर माह गांव मɅ VHND होता है, िजसमɅ èवाèØय सेवाएं दȣ जाती हɇ। 

 पǽुषɉ को इन सेवाओं के मह×व को समझना और घर कȧ मǑहलाओं को भेजना जǾरȣ 
है। 

 पǽुष èवयं भी VHND मɅ शाͧमल होकर Ĥæन पूछ सकते हɇ। 

सामािजक कुĤथाएं, अधंͪवæवास और उसका खंडन 

 “गभ[वती मǑहला को घी ͨखलाना Ĥसव आसान बनाता है”, “èतनपान से मǑहला 
कमजोर हो जाती है”, “घर मɅ Ĥसव शुभ होता है” — ये सब ħाǓंतयां हɇ। 

 पǽुषɉ को वै£ाǓनक सोच अपनानी होगी। सहȣ जानकारȣ ASHA, ANM और डॉÈटर से 
लɅ। 

 

 



बैठक का समापन और सामूǑहक संकãप 

"मɇ यह संकãप करता हँू ͩक अपने पǐरवार कȧ मǑहलाओं और बÍचɉ के èवाèØय कȧ देखभाल 
मɅ भागीदार बनंूगा, उÛहɅ समय पर पोषण, जांच, टȣकाकरण और सरकारȣ योजनाओं का लाभ 
Ǒदलाने मɅ सहयोग कǾंगा, और ͩकसी भी सामािजक ħाǓंत या अंधͪवæवास को नहȣं 
अपनाऊंगा।" 

 

 

 

 


